conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 09 septembre au 13 septembre 2019

lundi 09

Poisson e
FILET DE SOLE
SAUCE AU VIN BLANC
Accompagnements
BROCOLIS ET RIZ
Recette de Julienne
BLANQUETTE DE POULET

mardi 10

S ‘u-«ﬂ Portes du Monde
‘Aux AXOA DE PORC
ortes du Mond Accompagnements

HARICOTS VERTS ET SPAGHETTIS

Concept Pites
SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE

mercredi 11

Recette de Julienne gus Les recettes
CUISSE DE PINTADE 3 de ]fulit‘nm:
SAUCE AU POIVRE o
Accompagnements
PETITS POIS ET POMMES DE TERRE
PERSILLEES
Poisson =~
DOS DE COLIN
SAUCE DIEPPOISE
jeudi 12
Recette de Julienne
SAUTE DE B(EUF AU MADERE
Accompagnements
CAROTTES BRAISEES ET HARICOTS BLANGCS
Broche et Compagnie

D'F.(’/l(’
)V/.)Hquﬁr‘ IAMBON GRILLE
SAUCE CHABLISIENNE
vendredi 13
Poisson 0%~ “r”*””’””*”7———7777,,,,1‘
DRI | g,
' TOAST AU CHEVRg |
Accompagnements | “
RATATOUILLE ET FRITES B
Recette de Julienne - m—
CREPINETTE h@s‘mﬁﬁ@
SAUCE MOUTARDE 4 deulienne
ou dérivés p des ies ou des intolérances.

« Nos plats sont susceptibles de contenir des sub
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».



conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 16 septembre au 20 septembre 2019

lundi 16

Recette de Julienne
EMINCE DE DINDE A LA PROVENCALE
Accompagnements
TOMATES PROVENCALES ET TORTIS
Broche et Compagnie

BAVETTE D'ALOYAU
SAUCE MARCHAND DE VIN
mardi 17
Poisson e
MERLU SAUCE ESPAGNOLE
Accompagnements
T — ' NAVETS BRAISES ET RIZ
g I‘fsmﬁcues Recette de Julienne
' de]ulienne SAUTE DE VEAU AU ROMARIN
mercredi 18
Recette de Julienne
LANGUE DE BEUF
SAUCE PIQUANTE
Accompagnements
HARICOTS BEURRE ET ECRASE DE
POMMES DE TERRE
Portes du Monde
CHILI CON CARNE
jeudi 19
_— A\
- \\\ Recette de Julienne
_— - ‘i‘)“ﬂée \TY‘Y’ \\ ESCALOPE DE DINDE SAUCE FROMAGERE
\ 033‘3,06 _— Accompagnements
\ -
2O —
\\ ¢ /// CHOU-FLEUR PERSILLE ET FARFALLES
\
: Recette de Julienne
PALERON DE BEUF AUX
CHAMPIGNONS
vendredi 20
Recette de Julienne ot Les recettes
SAUTE DE PORC AU PAPRIKA g de Julienne
Accompagnements )
COURGETTES A L'AIL ET POMMES DE
TERRE SAUTEES
Poisson 0=

POISSON FRAIS SAUCE A L'OSEILLE

« Nos plats sont susceptibles de contenir des sub es ou dérivés p entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».




conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 23 septembre au 27 septembre 2019

lundi 23

Recette de Julienne Cm—  Les recettes
CUISSE DE POULET SAUCE A g de Julienne
L'EMMENTAL
Accompagnements
JARDINIERE DE LEGUMES ET POMMES
DE TERRE RISSOLEES
Broche et Compagnie
STEAK HACHE
SAUCE A L'ECHALOTE

mardi 24

Recette de Julienne

ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS s

Accompagnements
CAROTTES ET MACARONIS
Concept Pites
TORTELLINIS AU PESTO
mercredi 25
Broche et Compagnie
ECHINE DE PORC
SAUCE BARBECUE
Accompagnements
HARICOTS PLATS D'Espagne ET
POTATOES
Portes du Monde
BOULETTES DE BCEUF
A LA MAROCAINE
jeudi 26
Recette de Julienne
ESCALOPE DE POULET
SAUCE AUX OIGNONS
Accompagnements
JEUNES CAROTTES A L'AIL ET BOULGOUR
Recette de Julienne
SAUCISSE DE TOULOUSE
vendredi 27 o
| Entrée Chau;iwqui‘
Poisson “O#¢= | FEUILLETE Ay |
POISSON A LA THAI e‘
Accompagnements .
JEUNES CAROTTES ET RIZ

Portes du Monde
SAUTE DE PORC AU CARAMEL

« Nos plats sont susceptibles de ir des sub ou dérivés p entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».




conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 30 septembre au 04 octobre 2019

lundi 30

Recette de Julienne = Les recettes

POULET ROTI AU JUS : de ll.l.liﬂlﬂﬁf
Accompagnements o

HARICOTS VERTS ET FRITES
Poisson ==~
QUENELLES DE BROCHET
SAUCE NANTUA
mardi 01

Recette de Julienne
BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE

Accompagnements
PUREE DE CAROTTES ET RIZ
Portes du Monde
MOUSSAKA
mercredi 02
Recette de Julienne 2 Les recettes
ROTI DE PORC ET SON JUS . ;dé]\uliﬁnnc
Accompagnements o
JULIENNE DE LEGUMES ET SEMOULE
Recette de Julienne
SAUTE DE BCGEUF AUX OIGNONS
jeudi 03
Chaude Recette de Julienne
B (XTROIS | BOUDIN NOIR AUX POMMES
TARTEO?\AAGE§ Accompagnements
FR COURGETTES ET PUREE DE POMMES
DE TERRE
Portes du Monde
0SSO BUCCO DE DINDE
vendredi 04
Poisson et
AILE DE RAIE AUX CAPRES
Accompagnements
FONDUE DE POIREAUX ET MACARONIS
Recette de Julienne
STEAK HACHE SAUCE A L'AIL
« Nos plats sont susceptibles de contenir des sub es ou dérivés p entrainer des allergies ou des intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».



conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 07 octobre au 11 octobre 2019

lundi 07

Recette de Julienne
JAMBONNETTE DE DINDE A LA CREME
DE CIBOULETTE
Accompagnements
CHOU ROMANESCO ET RIZ

Poisson <%=

FILET DE CABILLAUD AU CIDRE

mardi 08

Recette de Julienne
SAUTE DE PORC AUX CHAMPIGNONS

Accompagnement
HARICOTS VERTS ET COUDES RAYES
(PATES)

Broche et Compagnie
STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE

mercredi 09

Recette de Julienne g Les recettes
ROTI DE DINDE SAUCE CURRY : d nne
Accompagnements ) S
RATATOUILLE ET FRITES
Poisson =0~
COLIN MEUNIERE ET SON CITRON
jeudi 10
Recette de Julienne
BCEUF BOURGUIGNON
Accompagnements
JULIENNE DE LEGUMES ET POMMES
VAPEUR
R Broche et Compagnie
g rie JAMBON GRILLE
SAUCE AU PORTO

vendredi 11

Recette de Julienne
CORDON BLEU
Accompagnements | Entrée Ch, - ]
CHOUX DE BRUXELLES | TOAST A i |
ET TAGLIATELLES | TASTAUCHEVRE |
Concept Pites

TAGLIATELLES AU SAUMON

« Nos plats sont susceptibles de ir des sub ou dérivés p des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».




conception CréApi

Pole Formation 58-89
AUXERRE

Menus du 14 octobre au 18 octobre 2019
lundi 14
Recette de Julienne &5 Les recettes
FILET DE POULET SAUCE AU ROMARIN de]ulmnnc
ET MIEL o
Accompagnements
POELEE DE LEGUMES
ET FRITES
Poisson =
POISSON A LA BORDELAISE
mardi 15
Recette de Julienne
SAUTE DE PORC AU BASILIC
Accompagnements
GRATIN DE CHOU-FLEUR ET POMMES
PUREE
Concept Pates
LASAGNES CUISINEES PAR LE CHEF ET
SON EQUIPE
mercredi 16
Recette de Julienne
CUISSE DE CANETTE SAUCE AUX CEPES
Accompagnements
PETITS POIS-CAROTTES ET RIZ
Portes du Monde
COLIN SAUCE CURRY, COCO ET
CORIANDRE
jeudi 17

— \ Recette de Julienne
- SUPREME DE POULET SAUCE CHASSEUR

T G Accompagnements
GouTT COURGETTES ET BLE
\ ////’// Broche et compagnie
STEAK HACHE
vendredi 18 e N vechs
(Senpagnie
Poisson @@
POISSON SAUCE AIGRE-DOUCE
Accompagnements
CAROTTES ET PATES
Recette de Julienne | es recettes
NUGGETS DE VOLAILLE : de ][ulg"t‘;nnc
« Nos plats sont susceptibles de ir des sub ou dérivés p entrainer des allergies ou des intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant ».




